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ÖSTERREICHWEIT 
TELEFONISCHE AUSKÜNFTE 

Hotline für Essstörungen  

für Kinder und Erwachsene; für Betroffene, Angehörige und Fachleute 

Telefon 0800 / 20 11 20 

Mail hilfe@essstoerungshotline.at Website www.esstoerungshotline.at 

Geschäftszeiten Montag – Donnerstag 12.00 – 17.00 Uhr 

 

WIEN 
BERATUNGSSTELLEN UND TELEFONISCHE AUSKÜNFTE 

INTAKT: Therapiezentrum für Menschen mit Essstörungen  

Adresse Gussenbauergasse 1/21, 1090 Wien 

Telefon 01 / 22 88 770 – 0 Fax 01 / 22 88 770 – 20 

Mail office@intakt.at Website www.intakt.at 

Geschäftszeiten Montag – Freitag 09.00 – 17.00 Uhr 

SO WHAT – Kompetenzzentrum für Menschen mit Essstörungen  

für Erwachsene, Kinder ab 10 Jahren & Jugendliche  

Ambulante Therapie, kassenfinanziert und privat 

Adresse Gerstnerstraße 3, 1150 Wien 

Telefon 01 /4065717   

Mail info@sowhat.at Website www.sowhat.at 

Geschäftszeiten Montag, Dienstag, Donnerstag 08:30-15:30 Uhr, Mittwoch 8:30-12:00 und  
14.00-17.00, Freitag 08:30 – 12:00 Uhr 

F.E.M. Süd Frauengesundheitszentrum 

viele Angebote und Veranstaltungen für Frauen und Mädchen 

Adresse Klinik Favoriten, Kundratstraße 3, 1100 Wien  

Telefon 01 / 601 91 5201 Fax 01 / 601 91 5209 

Mail kfn.femsued@gesundheitsverbund
.at 

Website https://femsued.at/ 

Geschäftszeiten Montag 9:00-14:00, Dienstag-Donnerstag 9:00-16:00, Freitag 9-12:00 

F.E.M Frauengesundheitszentrum 

viele Angebote und Veranstaltungen für Frauen und Mädchen 

Adresse Brünner Straße 68/A3/Top 14, 1210 Wien 

Telefon 0 1 27700 – 5600 

Mail kfl.fem@gesundheitsverbund.at Website www.fem.at 
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Overeaters – Selbsthilfegruppe für Essstörungen  

Telefon 0664 585 42 33 

Mail info@overeatersanonymous.at 

Pro Mente Wien - Gesellschaft für psychische und soziale Gesundheit 

Adresse Grüngasse 1A, 1040 Wien 

Telefon 01/ 513 15 30 - 0 

E-Mail office@promente.wien 

Website www.promente.wien 

Der Anker - Anlaufstelle für Menschen mit Essstörungen 

Vorübergehende Begleitung zwischen stationärer und langfristiger ambulanter Therapie 

Allgemeinmedizin und Diaetologie; ab 14 Jahren, privat 

Adresse  Währinger Straße 188-190/1/1, 1180 Wien 

Telefon 0677/643 023 98 

E-Mail office@der-anker.at 

Website www.der-anker.at 

 

WIEN 
AMBULANTE UND STATIONÄRE EINRICHTUNGEN 

AKH Wien: Ambulanz für Essstörungen im Kindes- und Jugendalter 

Ambulant, Zielgruppe: Personen bis zum Lebensalter von 18 Jahren 

Adresse Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien  

Telefon 01 / 40 400 – 30140 oder 01/40 400 - 30150 

Mail essstoerung@meduniwien.ac.at 

Website https://kjp.meduniwien.ac.at/patientinneninformationen/spezialambulanzen/ambulanz-fuer-
essstoerungen-im-kindes-und-jugendalter/ 

Geschäftszeiten Montag bis Freitag 08:30 - 15:00 Uhr 

AKH Wien: Essstörungsspezifisches Therapiekonzept für Kinder und Jugendliche 

Stationär, Zielgruppe: Personen bis zum Lebensalter von 18 Jahren 
Adresse Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien  

Telefon 01/40 400-30140 oder 01/40 400-30150 

Website https://kjp.meduniwien.ac.at/patientinneninformationen/stationen/ 

AKH Wien: Essstörungsambulanz  

Diese Ambulanz ist auf unbestimmte Zeit geschlossen. Ambulant, Zielgruppe: Erwachsene 

Adresse Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien  

Telefon 01/ 40400-35470 
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AKH Wien: Psychosomatische Station 6B 

Stationär, Zielgruppe: Personen über 17 Jahre 

Adresse Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien  

Telefon 01/40 400 – 35070 

Website https://www.meduniwien.ac.at/hp/sozialpsychiatrie/klinische-schwerpunkte/station-6b/ 

Klinik Ottakring - Station für Psychosomatik bei Kindern 

Zielgruppe: Kinder von 9-14 Jahren 

Adresse Montleartstraße 37, Pavillon 18, 1160 Wien  

Telefon 01 / 49 150 - 2950 

Anmeldung in der Psychosomatischen Ambulanz, Pav. 13,  

01/49150-2912, Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr 

Website www.klinik-ottakring.gesundheitsverbund.at 

Klinik Ottakring - Station für Psychosomatik bei Jugendlichen 

Zielgruppe: Jugendliche von 14-18 Jahren 

Adresse Montleartstraße 37, Pavillon 15, 1160 Wien 

Telefon 

 

01 / 49 150 – 2940 

Anmeldung in der Psychosomatischen Ambulanz, Pav. 13,  

01/49150-2912, Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr 

Website www.klinik-ottakring.gesundheitsverbund.at 

Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern - Psychosomatische Tagesklinik 
III. Med. Abteilung/Psychosomatik 

Zielgruppe: Erwachsene 

Adresse Stumpergasse 13, 1060 Wien  

Telefon 01 / 59988 - 2105    

Terminvereinbarung: Mo bis Do 8.30 - 12.00 Uhr unter 01/59988-3200 

Mail psychosomatik.wien@bhs.at 

Website www.bhswien.at 

Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern - Coping School  
Zentrum für Adipositastherapie 

Zielgruppe: Erwachsene 

10 Wochen lang 1 x wöchentlich in ambulant ganztägiger Form 

Adresse Stumpergasse 13, 1060 Wien  

Telefon 01 / 59988 – 3224, Erreichbarkeit Do und Do von 10.00 bis 11.00 Uhr 

Mail adipositas.wien@bhs.at 

Website www.bhswien.at 
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Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern - Stationäre Therapie 
III. Med. Abteilung/Psychosomatik 

Zielgruppe: Erwachsene 

Adresse Stumpergasse 13, 1060 Wien 

Telefon 01/59988 – 2105, Erreichbarkeit Mo-Fr 7.30-12.30 Uhr und 13.00-14.00 Uhr 

Mail psychosomatik.wien@bhs.at 

Website www.bhswien.at 
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NIEDERÖSTERREICH 
BERATUNGSSTELLEN UND TELEFONISCHE AUSKÜNFTE 

sowhat Mödling 

Adresse Bahnstraße 4/201 

Telefon 02236 / 48 773 

Mail info@sowhat.at Website www.sowhat.at 

sowhat St. Pölten 

Adresse Grenzgasse 12 

Telefon 01 4065717-0 

Mail info@sowhat.at Website www.sowhat.at 

 

NIEDERÖSTERREICH 
AMBULANTE UND STATIONÄRE EINRICHTUNGEN 

Landesklinikum Waidhofen / Thaya 

Stationär, Zielgruppe: Erwachsene 

Adresse Moritz-Schadek-Gasse, 3830 Waidhofen an der Thaya 

Telefon 02842 / 9004 – 0 

Mail office@waidhofen-thaya.lknoe.at Website www.waidhofen-thaya.lknoe.at 

Universitätsklinikum Tulln 

Stationär, Zielgruppe: Kinder & Jugendliche, Erwachsene 

Adresse Alter Ziegelweg 10, 3430 Tulln 

Telefon 02272 / 9004 – 0 

Mail office@tulln.lknoe.at Website www.tulln.lknoe.at 

Landesklinikum Neunkirchen 

Stationär, Zielgruppe: Erwachsene 

Adresse Peischinger Straße 19, 2620 Neunkirchen 

Telefon 02365 / 9004 – 0 

Mail office@neunkirchen.lknoe.at Website www.neunkirchen.lknoe.at 

Landesklinikum Mauer 

Stationär, Zielgruppe: Kinder & Jugendliche, Erwachsene 

Adresse Hausmeninger Straße 221, 3362 Mauer 

Telefon 07475 / 9004 – 499  

Mail office@mauer.lknoe.at Website www.mauer.lknoe.at 

Landesklinikum Hollabrunn 

Stationär, Zielgruppe: Erwachsene 

Adresse Robert-Löffler-Straße 20, 2020 Hollabrunn 

Telefon 02952 / 9004 – 0 

Mail office@hollabrunn.lknoe.at Website www.hollabrunn.lknoe.at 

  

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Hausmeninger%20Stra%C3%9Fe%20221%203362%20Mauer
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Landesklinikum Baden 

Stationär, Zielgruppe: Erwachsene 

Adresse Waltersdorfer Straße 75, 2500 Baden bei Wien 

Telefon 02252 / 9004 - 0 

Mail office@baden.lknoe.at Website www.baden.lknoe.at 

Landesklinikum Baden-Mödling, Standort Hinterbrühl 

Stationär, Zielgruppe: Kinder & Jugendliche 

Adresse Fürstenweg 8, 2371 Hinterbrühl 

Telefon 02236 / 9004 – 12501 

Mail office@moedling.lknoe.at Website www.moedling.lknoe.at 

PSZW - PsychoSomatischesZentrum Waldviertel, Universitätsklinikum Eggenburg 

Stationär, Zielgruppe: Erwachsene 

Adresse Grafenberger Straße 2, 3730 Eggenburg 

Telefon 02984/ 20228 

Mail info.eggenburg@pszw.at Website www.eggenburg.pszw.at 

 
  

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Waltersdorfer%20Stra%C3%9Fe%2075%202500%20Baden%20bei%20Wien
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OBERÖSTERREICH 
BERATUNGSSTELLEN UND TELEFONISCHE AUSKÜNFTE 

BABSI FREISTADT Frauenberatungsstelle 

Angebot Beratungsstelle für Mädchen und Frauen 

Adresse Ledererstraße 5, 4240 Freistadt 

Telefon 07942/ 72 140 

Mail babsi.freistadt@aon.at Website www.babsi-frauenberatungsstelle.at 

Geschäftszeiten MO – FR:  07.00 – 12.00 Uhr und MO-DO: 12.30 – 16.00 Uhr 

BABSI TRAUN Frauenberatungsstelle 

Angebot Beratungsstelle für Mädchen und Frauen 

Adresse Johann-Roithner-Straße 131/Objekt B/S4, 4050 Traun 

Telefon 07229/ 62 533 

Mail babsi.traun@aon.at Website www.babsi-frauenberatungsstelle.at 

Geschäftszeiten MO – FR: 07.00 – 12.00 Uhr und MO-DO: 12.30 – 16.00 Uhr 

Psychosoziale Beratungsstelle Pro Mente Freistadt 

Angebot Erstgespräch 

Adresse Zemannstraße 31, 4240 Freistadt 

Telefon 07942/ 75 62 50  

Mail psb.freistadt@promenteooe.at Website www.pmooe.at 

Geschäftszeiten MO, DO:  08.00 – 12.00 Uhr, DI: 10.00 – 12.00 Uhr 

JugendService Freistadt 

Angebot Erstgespräch und Vermittlung zu kostengünstiger Therapie (Essstörungen) 

Adresse Pfarrgasse 9, 4240 Freistadt 

Telefon 0664/ 60072 15912 

Mail jugendservice-freistadt@ooe.gv.at Website http://www.jugendservice.at 

Geschäftszeiten MO - DO: 14.00 - 17.00 Uhr 

Psychosoziale Beratungsstelle Pro Mente Bad Zell 

Angebot Erstgespräch und Beratung 

Adresse Marktplatz 1, 4283 Bad Zell 

Telefon  0664 / 88 54 72 06  

Mail psb.freistadt@promenteooe.at Website www.pmooe.at 

Geschäftszeiten Termine nach Vereinbarung 
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Psychosoziale Beratungsstelle Pro Mente Perg 

Angebot Erstgespräch und Beratung 

Adresse Grillparzerstraße 3a/Top 8, 4320 Perg 

Telefon 07262/ 54447-0 

Mail office.perg@promenteooe.at Website www.pmooe.at 

Geschäftszeiten MO, DO: 10.00 - 12.00 Uhr und MI: 14.00 - 16.00 Uhr 

Psychosoziale JugendService Perg 

Angebot Erstgespräch 

Adresse Johann-Paur Straße 1, 4320 Perg 

Telefon 0664/ 60072 15917 

Mail jugendservice-perg@ooe.gv.at Website www.jugendservice.at 

Geschäftszeiten MO - DO: 14.00 - 17.00 Uhr 

Psychosoziale Beratungsstelle Pro Mente Rohrbach 

Angebot Beratung & Therapie für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Adresse Berggasse 7, 4150 Rohrbach  

Telefon 072 89 / 22 4 88  

Mail psb.rohrbach@promenteooe.at Website www.pmooe.at 

Geschäftszeiten DI - FR: 10.00 - 12.00 Uhr 

Psychosoziale Beratungsstelle Pro Mente Braunau 

Angebot Beratung & Therapie für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Adresse Lerchenfeldgasse 31, 5280 Braunau 

Telefon 077 22 / 64 345  

Mail psb.braunau@promenteooe.at Website www.pmooe.at 

Geschäftszeiten MO - DO: 08.00 – 9.00 Uhr und 12.00 - 13.00 Uhr 

JugendService Braunau 

Angebot Erstgespräch Vermittlung zu kostengünstiger Therapie (Essstörungen) 

Adresse Salzburger Vorstadt 13, 5280 Braunau 

Telefon 0664/60072 15910 

Mail jugendservice-braunau@ooe.gv.at Website www.jugedservice.at 

Geschäftszeiten MO - DO:  14.00 – 12.00 Uhr  

Psychosoziale Beratungsstelle Pro Mente Ried im Innkreis 

Angebot Erstgespräch 

Adresse Franz-Hönig-Straße 7, 4910 Ried im Innkreis 

Telefon 077 52/ 80 690  

Mail psb.ried@promenteooe.at Website www.pmooe.at 

Geschäftszeiten MO, MI, FR: 10.00 - 12.00 Uhr und DI, DO: 15.00 - 17.00 Uhr 
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JugendService Ried 

Angebot Erstgespräch Vermittlung zu kostengünstiger Therapie 

Adresse Roßmarkt 9, 4910 Ried im Innkreis 

Telefon 0664/ 60072 15918 

Mail jugendservice-ried@ooe.gv.at Website www.jugendservice.at 

Geschäftszeiten MO-DO: 14.00 - 17.00 Uhr 

Frieda Frauengesundheitszentrum Ried 

Angebot Beratung und Psychotherapie 

Adresse Marktplatz 3/1, 4910 Ried im Innkreis 

Telefon 06699/ 13707013 

Mail maria.grosdanova@proges.at Website /www.proges.at/angebote/frauen/frieda-
ried 

Geschäftszeiten - 

Psychosoziale Beratungsstelle Pro Mente Schärding 

Angebot Beratung & Therapie für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Adresse Linzerstraße 13, 4780 Schärding 

Telefon 077 12/ 58 55  

Mail psb.schaerding@promenteooe.at Website www.pmooe.at 

Geschäftszeiten MO: 09.00 - 12.00 Uhr und DI, DO: 08.00 - 10.00 Uhr 

Psychosoziale Beratungsstelle Pro Mente Linz 

Angebot Erstgespräch 

Adresse Scharitzerstraße 6-8 / 4. OG, 4020 Linz 

Telefon 0732/ 21 78 

Mail psb.linz@promenteooe.at Website www.pmooe.at 

Geschäftszeiten MO, MI, FR: 09.00 - 12.00 Uhr und DI, DO: 13.00 - 16.00 Uhr 

Clearingstelle für Psychotherapie 

Angebot Beratung & Therapie für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Adresse Fabrikstraße 32, 4020 Linz 

Telefon 0800/ 202533 

Mail info@clearingstelle.net Website www.proges.at/psychotherapie-
clearingstelle 

Geschäftszeiten MO - DO: 08.00 - 17.00 Uhr und FR: 08.00 - 13.00 Uhr 
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Zentrum für Familientherapie und Männerberatung des Landes OÖ 

Angebot Erstgespräch und Beratung 

Adresse Bürgerstraße 6, 1.OG, 4020 Linz 

Telefon 0732/ 7720 53 300 

Mail zentrum-fm@ooe.gv.at Website www.zentrum-fm.at 

Geschäftszeiten MO, DI, DO: 08.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr, FR: 08.00 - 12.00 Uhr 

Institut für Familien- und Jugendberatung der Stadt Linz 

Angebot psychologische Erstberatung 

Adresse Rudolfstraße 18, 1.Stock, 4040 Linz 

Telefon 0732/ 7070-2700 

Mail inst.fjb@mag.linz.at Website www.linz.at/soziales/fjb.php 

Geschäftszeiten nach telefonischer Vereinbarung 

Linzer Frauengesundheitszentrum 

Angebot Beratung, Gruppentherapie, Selbsthilfegruppen, Angehörigengruppen 

Adresse Kaplanhofstraße, 4020 Linz 

Telefon 0732/ 774460 

Mail office@fgz-linz.at Website www.fgz-linz.at/ 

Geschäftszeiten MO: 9.00 - 12.00 Uhr, DI: 13.00 - 16.00 Uhr, MI: 15.00 - 19.00 Uhr,  
DO-FR: 9.00 - 12.00 Uhr 

Psychosoziale Beratungsstelle Pro Mente Linz-Land 

Angebot Erstgespräch 

Adresse Bahnhofstraße 15, 4050 Traun 

Telefon 072 29/ 51 574  

Mail psb.linz-land@promenteooe.at Website www.pmooe.at 

Geschäftszeiten MO, DO: 9.00 - 12.00 Uhr und MI: 13.00 - 16.00 Uhr 

Exit-Sozial Psychosoziales Zentrum Bad Leonsfelden 

Angebot Erstgespräch und Beratung Essstörungen 

Adresse Böhmerstraße 3, 4190 Bad Leonsfelden 

Telefon 07213/ 6006 

Mail psz.bl@exitsozial.at Website www.exitsozial.at 

Geschäftszeiten MO, MI: 9.00 - 15.00 Uhr, DI: 13.00 - 17.00 Uhr, DO: 12.00 - 18.00 Uhr,  
FR: 9.00 - 12.00 Uhr 

  



 

12 

Mikado Beratung 

Angebot psychosoziale und psychologische Beratung, Onlineberatung für Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene 

Adresse Waldingerstr. 1, 4201 Gramastetten 

Telefon 07239/20076 

Mail mikdao.gra@arcus-sozial.at Website: www.arcus-sozial.at 

Geschäftszeiten MO-FR: 10.00 - 12.00 Uhr, MO: 14.00 - 19.00 Uhr, MI: 14.00 - 16.00 Uhr 

Psychosoziale Beratungsstelle Pro Mente Grieskirchen 

Angebot Erstgespräch  

Adresse Manglburg 17, 4710 Grieskirchen 

Telefon 07248 / 66321 

Mail psb.grieskirchen@promenteooe.at Website www.promenteooe.at 

Geschäftszeiten MO: 13.00 – 15.00 Uhr, DI: 11.00 - 13.00 Uhr, FR-DO: 10.00 – 12.00 Uhr 

JugendService Grieskirchen 

Angebot Erstgespräch Vermittlung zu kostengünstiger Therapie 

Adresse Roßmarkt 10, 4710 Grieskirchen 

Telefon 0664/ 6007215914 

Mail jugendservice-
grieskirchen@ooe.gv.at 

Website www.jugendservice.at 

Geschäftszeiten MO-DO: 14.00 - 17.00 Uhr 

Pro Mente OÖ Psychosozialer Treffpunkt Kirchdorf 

Angebot Beratung 

Adresse Brunnenweg 1-3, 4560 Kirchdorf 

Telefon 075 82/ 51 00 140 

Mail psb.kirchdorf@promenteooe.at Website www.promenteooe.at 

Geschäftszeiten Erreichbarkeit auf Anfrage 

Verein BERTA - Beratung für Frauen und Mädchen 

Angebot Beratung  

Adresse Pfarrhofgasse 2, 4560 Kirchdorf an der Krems 

Telefon 07582/ 51767 

Mail office@frauenberatung-kirchdorf.at Website www.frauenberatung-kirchdorf.at 

Geschäftszeiten MO, DI, MI: 9.00 - 16.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr, DO: 13.00 - 16.00 Uhr 
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JugendService Kirchdorf 

Angebot Erstgespräch Vermittlung zu kostengünstiger Therapie 

Adresse Krankenhausstr. 1, 4560 Kirchdorf 

Telefon 0664/6007215915 

Mail jugendservice-kirchdorf@ooe.gv.at Website www.jugendservice.at 

Geschäftszeiten MO-DO: 14.00 - 17.00 Uhr 

Psychosoziale Beratungsstelle Pro Mente Steyr 

Angebot Beratung für betroffene Menschen mit einer psychischen Erkrankung und deren Angehörige 

Adresse Schiffmeistergasse 8, 4400 Steyr 

Telefon 07252/ 43 990  

Mail psb.steyr@promenteooe.at Website www.promenteooe.at 

Geschäftszeiten MO, MI, FR: 10.00 - 12.00 Uhr und DI, DO: 15.00 - 17.00 Uhr 

JugendService Steyr 

Angebot Beratungsstelle für Jugendliche  

Adresse Bahnhofstraße 1, 4400 Steyr 

Telefon 0664/ 60072 15921 

Mail jugendservice-steyr@ooe.gv.at Website www.jugendservice.at 

Geschäftszeiten MO-DO: 14.00 - 17.00 Uhr 

Kinderschutzzentrum Wigwam 

Angebot Beratungsstelle für Kinder und Eltern  

Adresse Leopold-Werndl-Straße 46a, 4400 Steyr 

Telefon 07252/ 419190 

Mail office@wigwam.at Website www.wigwam.at 

Geschäftszeiten MO - MI: 10.00 - 12.00 Uhr, DO: 13.00 - 15.00 Uhr 

Exit sozial - Verein für psychosoziale Dienste 

Angebot Vermittlung zu kostengünstiger Therapie (Essstörungen) 

Adresse Bahnhofplatz 3, 4070 Eferding 

Telefon 07272/ 7020 

Mail psz.ef.beratung@exitsozial.at Website www.exitsozial.at 

Geschäftszeiten MO-FR: 8.00 -12.00 Uhr 

JugendService Eferding 

Angebot Erstgespräch Vermittlung zu kostengünstiger Therapie (Essstörungen) 

Adresse Schmiedstraße 18, 4070 Eferding 

Telefon 0664/ 6007215911 

Mail jugendservice-eferding@ooe.gv.at Website www.jugendservice.at 

Geschäftszeiten DI und DO: 14.00 - 17.00 Uhr 
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JugendService Linz 

Angebot Erstgespräch Vermittlung zu kostengünstiger Therapie (Essstörungen) 

Adresse Bahnhofplatz 1, 4021 Linz 

Telefon 0732/ 665544 

Mail jugendservice@ooe.gv.at Website www.jugendservice.at 

Geschäftszeiten MO-DO: 13.00 - 17.00 Uhr und FR: 9.00 - 14.00 Uhr 

Exit sozial - Verein für psychosoziale Dienste 

Angebot Erstgespräch Vermittlung zu kostengünstiger Therapie (Essstörungen) 

Adresse Wildbergstraße 10a, 4040 Linz 

Telefon 00732/ 719 719 

Mail pszlinz.beratung@exitsozial.at Website www.exitsozial.at 

Geschäftszeiten MO; MI: 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr, DI, DO, FR: 8.00 - 12.00 Uhr und 12.30 Uhr - 
16.00 Uhr 

Sozialpsychiatrische Amulanz 

Angebot Beratung, Psychotherapie, Gruppentherapeutische Angebote und fachärztliche Untersuchung 

Adresse Wildbergstraße 10a, 4040 Linz 

Telefon 00732/ 700 595 

Mail samulanz@exitsozial.at Website www.exitsozial.at 

Geschäftszeiten MO: 9.00 - 15.00 Uhr, DI: 14.00 - 18.00 Uhr, MI: 14.00 - 16.00 Uhr, DO: 14.00 - 18.00 Uhr, FR: 
9.00 - 13.00 Uhr 

Clearingstelle Psychotherapie 

Angebot Vermittlungsstelle für Psychotherapie in Oberösterreich für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene 

Adresse Fabrikstraße 32, 4020 Linz 

Telefon 0800/ 202 533 

Mail info@clearingstelle.net Website www.ooelp.at/ooegp/organisation/cle
aringstelle 

Geschäftszeiten MO-DO: 08:00 – 17:00 Uhr und FR: 08:00 – 13:00 Uhr 

Wels Aktion Familie 

Angebot Beratung 

Adresse Martin Luther Platz 1, 4600 Wels 

Telefon 07242 44 186 

Mail aktionfamilie@aon.at Website www.aktionsfamilie.at 

Geschäftszeiten MO, MI, FR: 8.00 - 11.00 Uhr; Beratungszeiten: MO: 17.30 - 19.30 Uhr 
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Frauengesundheitszentrum Wels 

Angebot Beratungsangebote (Ernährung, Essstörungen, gesundheitliche Probleme u.a.) 

Adresse Carl-Blum-Straße 3, 4600 Wels 

Telefon 0699/ 19151519 

Mail fgz@proges.at Website www.proges.at 

Geschäftszeiten - 

JugendService Wels 

Angebot Erstgespräch (Essstörungen) und Weitervermittlung 

Adresse Vogelweiderstr. 5, 4600 Wels 

Telefon 0664/ 60072 15924 

Mail jugendservice-wels@ooe.gv.at Website www.jugendservice.at 

Geschäftszeiten MO und DI: 14.00 - 17.00 Uhr 

Psychosoziale Beratungsstelle Pro Mente Wels 

Angebot Erstgespräch und Beratung 

Adresse Pollheimerstraße, 4600 Wels 

Telefon 07242/ 66 667 

Mail psb.wels@promenteooe.at Website www.pmooe.at 

Geschäftszeiten MO - FR: 10.00 - 12.00 Uhr und DI, DO: 15.00 -17.00 Uhr 

JugendService Vöcklabruck 

Angebot Beratung und Erstgespräch (Essstörungen) 

Adresse Parkstraße 2a, 4840 Vöcklabruck 

Telefon 0664/ 60072 15923 

Mail jugendservice-
voeklabruck@ooe.gv.at 

Website www.jugendservice.at 

Geschäftszeiten MO - DO: 14.00 - 17.00 Uhr 

Impuls, Frauen- und Familienberatung, Kinderschutzzentrum 

Angebot Beratung, Psychotherapie und Gruppentherapie Kinder, Jugendliche und Eltern 

Adresse Salzburger Straße 18/1. Stock, 4840 Vöcklabruck 

Telefon 07672/ 27775 

Mail impuls@sozialzentrum.org Website www.sozialzentrum.org 

Geschäftszeiten MO: 11.00 - 13.00 Uhr, DI: 15.00 - 17.00 Uhr, MI: 11.00 - 13.00 Uhr,  

DO: 15.00 - 17.00 Uhr. 
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Psychosoziale Beratungsstelle Pro Mente Vöcklabruck 

Angebot Hilfe für Jugendliche in herausfordernden Lebenslagen, Erstgespräch (Essstörungen) 

Adresse Industriestraße 19, 4840 Vöcklabruck 

Telefon 07672/ 21410 

Mail psb.voecklabruck@promenteooe.at Website www.pmooe.at 

Geschäftszeiten MO: 10.00 - 12.00 Uhr, DI: 15.00 - 17.00 Uhr, MI: 10.00 - 12.00 Uhr, DO: 15.00 - 17.00 Uhr 

Balance Gmunden - Institut für Psychotherapie und Familienberatung, Kinderschutzzentrum 

Angebot Therapiekosten werden individuell vereinbart 

Adresse Rinnholzplatz 2-3, 4810 Gmunden 

Telefon 07612/ 70739 

Mail gmunden@institut-balance.at Website www.institut-balance.at 

Geschäftszeiten MO, DI, DO, FR: 9.00 - 13.00 Uhr und MI: 12.00 - 13.00 Uhr 

Psychosoziale Beratungsstelle Gmunden 

Angebot Erstgespräch 

Adresse Franz-Keim-Straße 1, 4810 Gmunden 

Telefon 07612/ 76939 

Mail psb.gmunden@promenteooe.at Website www.promenteooe.at 

Geschäftszeiten MO-DO: 8.00 - 12.00 Uhr 

Verein INSEL Beratungsstelle für Mädchen und Frauen 

Angebot Beratung für Mädchen und Frauen 

Adresse Grubbachstraße 14, 4644 Scharnstein 

Telefon 07615/ 7626 

Mail office@imfz.at Website www.imfz.at 

Geschäftszeiten DI, MI: 8.30 - 15.00 Uhr, DO, FR: 8.30 - 12.00 Uhr 

JugendService Gmunden 

Angebot Erstgespräch Jugendinfo 

Adresse Marktplatz 21, 4810 Gmunden 

Telefon 0664/ 6007215913 

Mail jugendservice-gmunden@ooe.gv.at Website www.jugendservice.at 

Geschäftszeiten MI-FR: 14.00 - 17.00 Uhr 

Frauenberatungsstelle Inneres Salzkammergut 

Angebot Beratung für Frauen und Mädchen 

Adresse Bahnhofstraße 14, 4820 Bad Ischl 

Telefon 06132/ 21331 

Mail beratung@frauensicht.at Website www.frauensicht.at 

Geschäftszeiten MO - MI: 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 15.00 Uhr, DO: 8.00 - 12.00 Uhr 
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Frauenberatungsstelle Inneres Salzkammergut 

Angebot Beratung für Frauen und Mädchen 

Adresse Bahnhofstraße 14, 4820 Bad Ischl 

Telefon 06132/ 21331 

Mail beratung@frauensicht.at Website www.frauensicht.at 

Geschäftszeiten MO - MI: 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 15.00 Uhr, DO: 8.00 - 12.00 Uhr 

Pro Mente OÖ Psychosoziale Beratungsstelle Bad Ischl 

Angebot Beratung für Frauen und Mädchen 

Adresse Auböckplatz 13/2, 4820 Bad Ischl 

Telefon 06132/ 29341 

Mail psb.badischl@promenteooe.at Website www.promenteooe.at 

Geschäftszeiten MI: 10.30 - 12.00 Uhr und DO: 8.00 - 9.30 Uhr 

Frauenforum Salzkammergut 

Angebot Beratung für Frauen und Mädchen 

Adresse Soleweg 7/3, 4802 Ebensee am Traunsee 

Telefon 06133/ 4136 

Mail office@frauenforum-
salzkammergut.at 

Website www.frauenforum-salzkammergut.at 

Geschäftszeiten MO - DO: 9.00 - 12.00 Uhr  

 

OBERÖSTERREICH 
AMBULANTE UND STATIONÄRE EINRICHTUNGEN 

Grüner Kreis 

Angebot Stationäre Aufenthalte zwischen 6 bis 18 Monaten 

für Jugendliche und Erwachsene (keine Kinder) 

Adresse Sandgasse 11, 4020 Linz 

Telefon 0664 / 8111024 

Mail ambulanz.linz@gruenerkreis.at Website www.gruenerkreis.at 

Geschäftszeiten MO 11.00 - 14.00 Uhr, DO 10.00 – 13.00 Uhr 

Frauengesundheitszentrum Linz 

Angebot Ambulant Psychotherapie, Selbsthilfegruppe für Betroffene und Angehörige (14-tägig), 
Jugendliche ab 14 Jahren 

Adresse Kaplanhofstraße 1, 4020 Linz 

Telefon 0664/ 39 85 004 

Mail office@fgz-linz.at Website www.fgz-linz.at 

Geschäftszeiten MO & DO 09.00 – 12.00 Uhr, DI 13.00 bis 16.00 Uhr, MI 15.00 bis 19.00 Uhr  
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Frauengesundheitszentrum Proges - Wels  

Angebot ambulant: Psychotherapie, Selbsthilfegruppe für Betroffene und Angehörige, Jugendliche ab 14 
Jahren 

Adresse Carl-Blum-Straße 3, 4600 Wels 

Telefon 0699 / 19 15 15 19 

Mail fgz@proges.at Website www.fgz.at 

Kinderhilfswerk - Linz 

Angebot ambulant: Psychotherapie, Körpertherapie, Voltigieren 

Adresse Garnisonstraße 17/C2, 4020 Linz 

Telefon 0732 791617 

Mail linz@kinderhilfswerk.at Website www.kinderhilfswerk.at 

Geschäftszeiten MO - DO: 8:30 – 13:00 Uhr 

Balance Institut für Psychotherapie Gmunden & Bad Ischl 

Angebot Ambulant & Tagesklinik: Psychotherapie, für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Adresse Rinnholzplatz 2-3, 4810 Gmunden 

Telefon 07612 70 739 

Mail gmunden@institut-balance.at Website https://institut-balance.at 

Geschäftszeiten MO, DO, DO & FR: 9:00 – 10:00 Uhr, MI: 12:00 – 13:00 Uhr 

Diakonie Zentrum Spattstraße – Wohngruppe KAYA 

Angebot Für Mädchen und junge Frauen mit Essstörungen 

Interdisziplinäre Betreuung, Behandlung und Therapie im Rahmen des Aufenthalts in der 
Wohngruppe zwischen 12 und 18 Monate 

Zielgruppe: ab dem 12. Lebensjahr bis ins junge Erwachsenenalter 

Adresse Schubertstraße 17/3, 4020 Linz 

Telefon 0676 / 5123873 

Mail verena.rameseder@spattstrasse.at Website www.spattstrasse.at 

Geschäftszeiten Bürozeiten Leitung: DI – DO 08.00 – 16.00 Uhr 

Die WG ist ganzjährig und rund um die Uhr geöffnet. 

Klinikum Wels-Grieskirchen, Standort Grieskirchen, Department für Psychosomatik für Säuglinge, Kinder 
und Jugendliche 

Angebot Stationäre Therapie für Kinder und Jugendliche 

Adresse Wagnleithner Straße 27, 4710 Grieskirchen 

Telefon 07248 / 601 – 4131 

Mail post@klinikum-wegr.at Website www.klinikum-wegr.at 

Kepler Universitätsklinikum Neuromed Campus 

Angebot Stationäre und ambulante Therapie sowie Tagesklinik für Erwachsene 

Adresse Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz 

Telefon 05 / 055462 – 29430 

Mail PsychosomatikLeitstelle.wj@gespag.a
t 

Website www.wagner-jauregg.at 

Geschäftszeiten Ambulanzzeiten: MO – FR 08.00 – 13.00 Uhr nach telefonischer Vereinbarung 

Tagesklinik: MO – FR 08.00 – 16.00 Uhr 
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Frauengesundheitszentrum Linz 

Angebot Psychotherapie, Selbsthilfegruppe für Betroffene und Angehörige, Jugendliche ab 14 Jahren 

Adresse Kaplanhofstraße 1, 4020 Linz 

Telefon 0732 / 774460 

Mail office@fgz-linz.at Website www.fgz-linz.at 

Geschäftszeiten MO, DO, FR 09.00 – 12.00 Uhr, DI 13.00 - 16.00 Uhr, MI 15.00 – 19.00 Uhr 

Institut für Familien- und Jugendberatung der Stadt Linz 

Angebot Psychotherapie (nicht spezialisiert auf Essstörungen) 

Adresse Rudolfstraße 18, 4040 Linz 

Telefon 0732 / 7070 - 2700 

Mail institut.fjb@ajf.mag.linz.at Website www.linz.at 

Institut für Familienberatung Wels 

Angebot Psychotherapie (nicht spezialisiert auf Essstörungen) für Erwachsene 

Adresse Richard-Wagnerstraße 3, 4600 Wels 

Telefon 07242 / 29586 

Mail familienberatung.wels@aon.at Website www.wels.at 

Geschäftszeiten DI 14.00 bis 17.00 Uhr, MI 09:00 bis 12.00 Uhr Terminvereinbarung erforderlich 

Klinikum Wels-Grieskirchen, Standort Grieskirchen, Department für Psychosomatik Erwachsene 

Angebot Stationäre Therapie für Erwachsene mit Binge Eating und Adipositas 

Adresse Wagnleithner Straße 27, 4710 Grieskirchen 

Telefon 07248 / 601 – 2100  

Mail post@klinikum-wegr.at Website www.klinikum-wegr.at 

Kepler Universitätsklinikum MC4, Klinik für Psychiatrie und Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters 

Angebot Stationäre und Ambulante Therapie für Kinder und Jugendliche mit Essstörungen (Anorexie) 
und Frühkindlichen Essstörungen 

Adresse Med Campus IV., Krankenhausstraße 26–30, 4020 Linz 

Telefon T +43 (0)5 7680 84 - 25139 

Mail / Website www.kepleruniklinikum.at 

Geschäftszeiten Ambulanzzeiten: 

Mo. bis Do. von 08.00 bis 15.00 Uhr 

Fr. von 08.00 bis 14.30 Uhr 

MVZ OÖ: Hilfe für Menschen mit Essstörungen 

Angebot Ambulanz für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Essstörungen 

Adresse Neuromed Campus, Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz 

Telefon T +43 (0)5 7680 87 - 29495 

Mail PsychosomatikMVZ.NMC@keplerun
iklinikum.at 

Website www.kepleruniklinikum.at 

Geschäftszeiten Montag bis Donnerstag von 13.30 bis 18.00 Uhr 
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Pyhrn Eisenwurzen Klinikum Steyr 

Angebot Tagesklinikum Adipositas für Erwachsene mit Bulimia Nervosa, Binge-Eating Störung und 
Essattacken  

Psychosomatik für Säuglinge, Kinder und Jugendliche mit Essstörungen als Nebendiagnose 

Adresse Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum Steyr, Sierninger Straße 170, 4400 Steyr 

Telefon 05 055466-0 

Mail contact.pek@ooeg.at Website www.ooeg.at/pek 

Kokon Rohrbach-Berg – Kinder Reha 

Angebot ca. 5 Wochen Aufenthalt  

Sondenentwöhnung bei Säuglingen und Kindern 

Frühkindliche Essstörungen 

Adresse Kinder-Reha Rohrbach-Berg GmbH 

Krankenhausstraße 5, A-4150 Rohrbach-Berg 

Telefon +43 72 89 94 14 50 

Mail rohrbach-berg@kokon.rehab Website https://kokon.rehab/rohrbach-berg/ 
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BURGENLAND 
ERSTANLAUFSTELLEN 

Der Lichtblick – Frauenberatung, Familienberatung 

Adresse Obere Hauptstraße 1/7 

Telefon 02167 33 38 

Mail office@der-lichtblick.at Website www.der-lichtblick.at 

Verein Frauen für Frauen – Frauen-, Mädchen und Familienberatungsstelle 

Adresse Prinz-Eugen-Straße 12, 7400 Oberwart 

Weitere Einrichtungen: Güssing, Jennersdorf 

Telefon 03352 33 855 

Mail oberwart@frauenberatung-
burgenland.at 

Website www.frauenberatung-burgenland.at 

Frauenservicestelle „Die Tür“  

Adresse Brunnenplatz 3/2, 7210 Mattersburg 

Weitere Einrichtungen: Eisenstadt 

Telefon 02626 62670 

Mail mattersburg@frauenservicestell
e.org 

Website www.frauenservicestelle.org 

Mona-net.at 

Adresse Ruster Straße 77/9, 7000 Eisenstadt 

Telefon 0664/88 26 94 09 oder 0664/88 26 94 10 

Mail info@mona-net.at Website www.mona-net,at 

 

BURGENLAND 
AMBULANTE UND STATIONÄRE EINRICHTUNGEN 

Zentrum für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie Eisenstadt 

Adresse Franz Liszt Gasse 1, Top III, 7000 Eisenstadt 

Weitere Einrichtungen: Oberwart, Neusiedl/See, Mattersburg 

Telefon 057979 / 21 100 

Mail kjpp-eisenstadt@soziale-dienste-
burgenland.at 

Websit
e 

www.soziale-dienste-burgenland.at 

Burgenländischer Landesverband für Psychotherapie 

Adresse Gmirkweg 1, 7025 Pöttelsdorf 

Telefon 02682 63010 

Mail office@blp.at Website www.psychotherapie.at/blp 

Krankenhaus der Barmherzigen Brüder 

Station für Akutpsychiatrie 

Adresse Johannes von Gott-Platz 1, 7000 Eisenstadt 

Telefon 02682 601 3810 

Mail psychiatrie.sekretariat@bbeisen.at Website www.barmherzige-
brueder.at/portal/eisenstadt  

http://www.barmherzige-brueder.at/portal/eisenstadt
http://www.barmherzige-brueder.at/portal/eisenstadt
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Krankenhaus der Barmherzigen Brüder  

Ambulanz für Psychiatrie , psychiatrische Terminambulanz Montag – Freitag 8:00 – 13:30 

Adresse Johannes von Gott-Platz 1, 7000 Eisenstadt 

Telefon 02682 601 3870 

Mail psychiatrie.sekretariat@bbeisen.at Website www.barmherzige-
brueder.at/portal/eisenstadt  

Krankenhaus der Barmherzigen Brüder 

Kinder- und Jugendpsychosomatik 

Adresse Johannes von Gott-Platz 1, 7000 Eisenstadt 

Telefon 02682 601 5510 

Mail kinder.sekretariat@bbeisen.at Website www.barmherzige-
brueder.at/portal/eisenstadt  

 
  

http://www.barmherzige-brueder.at/portal/eisenstadt
http://www.barmherzige-brueder.at/portal/eisenstadt
http://www.barmherzige-brueder.at/portal/eisenstadt
http://www.barmherzige-brueder.at/portal/eisenstadt
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STEIERMARK 
BERATUNGSSTELLEN, TELEFONISCHE AUSKÜNFTE, GRUPPENANGEBOTE, ERSTANLAUFSTELLEN 

Frauengesundheitszentrum 

Adresse Joanneumring 3, 1. Stock, 8010 Graz 

Telefon 0316 / 837998 

Mail frauen.gesundheit@fgz.co.cat Website www.frauengesundheitszentrum.eu 

b.a.s. – Beratungsstelle  

Adresse Dreihackengasse 1, 8020 Graz (auch in anderen Bezirken vertreten: Mürzzuschlag, 
Kapfenberg, Bruck/Mur, Hartberg, Weiz, Voitsberg, Deutschlandsberg, Leibnitz, Gleisdorf) 

Telefon 0316 / 821199 

Mail office@bas.at  Website www.bas.at 

MALFALDA 
Verein zur Förderung und Unterstützung von Mädchen und jungen Frauen 

Adresse Arche Noah 11, 8020 Graz 

Telefon 0316 / 337300 -DW 16 

Mail office@malfalda.at;  

beratung@mafalda.at 

Website www.malfalda.at 

GFSG - Psychosoziales Zentrum Leibnitz 

Adresse Wagnastraße 1/1, 8430 Leibnitz (auch in anderen Bezirken vertreten) 

Telefon 03452 / 72647 

Mail psz.leibnitz@gfsg.at Website https://gfsg.at/psychosoziale-
beratungsstelle-leibnitz 

Selbsthilfegruppe für Angehörige von Magersüchtigen/BulimikerInnen 

Adresse Lauzilgasse 25, 3. Stock, 8020 Graz 

Telefon 0681 / 81946606 

Mail selbsthilfe@magersucht.or.at        

Web www.magersucht.or.at 

INNOVA Frauen- und Mädchenberatungsstelle 

Adresse Hauptplatz 30/2, 8330 Feldbach (auch in Weiz, 1x/Woche in Gleisdorf, 2x/Woche Mureck 
vertreten) 

Telefon 03152/39554-0 

Mail office@innova.or.at Website www.innova.or.at 

Steirischer Landesverband für Psychotherapie (STLP) 

Adresse Elisabethstraße 38; 8010 Graz 

Telefon 0316 / 372500 

Mail www.stlp.at 

Psychosoziale Beratung 

Adresse Beratungsstelle Knittelfeld, Bahnstraße 4, 8720 Knittelfeld 

Telefon 03512 / 44988 

Ansprechperson Dr. Elisabeth Kattnig-Pflegpeter, FA für Psychiatrie, Psychotherapeutin 

Mail journaldienst.kf@psn.or.at 

mailto:office@malfalda.at
mailto:selbsthilfe@magersucht.or.at
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STEIERMARK 
AMBULANTE UND STATIONÄRE EINRICHTUNGEN 

LKH Graz II - Standort Süd: ACM Ambulanz 
Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie 1, ACM-Ambulanz/Essstörungen 

Adresse Wagner-Jauregg-Platz 1, 8053 Graz 

Telefon 0316/2191 – 3141 (Dienstags) 

Ansprechperson: OÄ Dr. Nina Cameron 

Mail nina.cameron@kages.at Website www.lkh-graz2.at 

LKH Graz II/Standort Süd: Essstörungsabteilung 
Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie 1, Station PS 15 Abteilung für Essstörungen 

Adresse Wagner-Jauregg-Platz 1 8053 Graz 

Telefon 0316 / 2191 2710 

Mail nina.cameron@kages.at Website www.lkh-graz2.at 

LKH Graz II - Standort Süd 

Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie und –psychotherapie 

Adresse Wagner-Jauregg-Platz 18, 8053 Graz 

Mail kjp@lkh-graz2.at Website www.lkh-graz2.at 

Telefon 0316/2191 – DW 2534 (Mo-Fr 7:00-15:00) 

Außenstelle Standort Hartberg: Ambulanz und Tagesklinik 

Telefon Sekretariat: 03332 605 5490 

LKH Univ. Klinikum Graz, Univ. Klinikum für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 
Klinische Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie und  Psychotherapeutische Medizin 

Adresse Auenbruggerplatz 34, Haus 4, 8036 Graz 

Telefon 0316/385-31644 (Mo-Mi von 7:30-12:30 Uhr) 

Mail Kontaktformular auf der Website Website www.uniklinikumgraz.at 

LKH Univ. Klinikum Graz, Univ. Klinikum für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 
Klinische Abteilung für Allgemeine Pädiatrie, Psychosomatik 

Adresse Auenbruggerplatz 34/2, 8036 Graz 

Telefon 0316/385-82964;   

Ambulanz: Terminvereinbarungen (Mo – Fr von 8:30-9:30 Uhr) 0316/385-13756 

Mail Yvonne.Gallistl@univklinikum.kages.at Website www.uniklinikumgraz.at 

LKH Univ. Klinikum Graz, Universitätsklinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 
Klinische Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin 

Adresse Auenbruggerplatz 31, 8036 Graz 

Telefon 0316/385-13 612 

Mail psychiatrie@uniklinikum.kages.at Website www.uniklinikumgraz.at 

  



 

25 

Landeskrankenhaus Leoben 

Adresse Vordernbergstarße 42, 8700 Leoben 

Telefon 03842 / 401 -2550 oder -3471 

Ansprechperson: OA Dr. Hans Peter Prglej 

Mail hanspeter.preglej@lkh-leoben.at Website www.lkh-leoben.at 

AMEOS Klinikum Bad Aussee 

Adresse Sommerbergseestraße 395, 8990 Bad Aussee 

Telefon 03622 / 52100 – 3100 

Mail info@badaussee.ameos.at Website www.ameos.eu 

Ordination Essen & Psyche 

Adresse Vinzenzgasse 27/1 

Telefon 0660 / 5567769 

Ansprechperson: Dr. Pina Treiber 

Mail office@psy-treiber.at Website www.psychiaterin-graz.at 

Drogenberatungsstelle des Landes Steiermark 

Adresse Friedrichgasse 7, 8010 Graz 

Telefon 0316 / 326044 

Mail drogenberatung@stmk.gv.at Website www.drogenberatung.steiermark.at 

LeLi - Tageszentrum für Menschen mit Essstörungen 

Adresse Reininghauspark 7, 8020 Graz 

Telefon 0676 / 847 155 580 

Mail leli@lebensgross.at Website www.leli-tageszentrum.at 
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KÄRNTEN 
AMBULANTE UND STATIONÄRE EINRICHTUNGEN 

Equaliz - Gemeinsam vielfältig ehemaliges Mädchenzentrum Klagenfurt 

Adresse Karfreitstraße 8/2. Stock, 9020 Klagenfurt 

Telefon 0463 / 508821 oder 0463 / 508821-40 

Mail office@equaliz.at Website www.equaliz.at 

Diakonie-Essstörungsklinik 

Adresse Martin Lutherstraße 14, 9560 Feldkirchen in Kärnten 

Telefon 04276 / 220 - 1951 

Mail essstoerungsklinik@diakonie-
delatour.at 

Website www.diakonie.at 

Klinikum Klagenfurt – Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin 

Adresse Feschnigstraße 11, 9020 Klagenfurt 

Telefon 0463 / 538 - 35 103 

Mail app.klagenfurt@kabeg.at Website www.klinikum-klagenfurt.at 

Klinikum Klagenfurt - Abteilung  für Kinder- und Jugendpsychiatrie und psychotherapeutischer Medizin 

Adresse Feschnigstraße 11, 9020 Klagenfurt 

Telefon 0463 / 538 - 35 150 

Mail kjnp.klagenfurt@kabeg.at Website www.klinikum-klagenfurt.at 

Therapiezentrum Weidenhof 

Adresse Unterwuchel 3, 9131 Grafenstein 

Telefon +43 4225 3061 

Mail office@therapie-weidenhof.at Website www.therapie-weidenhof.at 

Landeskrankenhaus Villach -  Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin 

Adresse Nikolaigasse 43, 9500 Villach 

Telefon 04242 / 208 62260, KJP-Ambulanz: 04242 208 62758 oder 63758 

Mail psychiatrie-sekretariat@lkh-
vil.or.at 

Website www.lkh-vil.or.at 

Caritas Familien- und Lebensberatung: Psycho-Soziale Beratung 

Adresse Hubertusstraße 5c, 9020 Klagenfurt;  

Weitere Beratungsstellen: Villach, Wolfsberg, Spital/Drau, St. Veit/Glan 

Telefon 0463/ 500 667 

Mail - Website www.caritas-kaernten.at 

Psychosozialer Dienst AVS Sozial: PSBZ Klagenfurt 

Adresse Fischlstraße 40, Klagenfurt 

Weitere PSDs in Hermagor, Spital/Drau, Villach, Feldkirchen, Wolfsberg, St. Veit/Glan, 
Völkermarkt (siehe Website) 

Telefon 0463 / 51 20 35 2081 

Mail office@avs.sozial.at Website www.avs.sozial.at 
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SALZBURG 
AMBULANTE UND STATIONÄRE EINRICHTUNGEN 

Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie – Christian Doppler Klinik 

Angebot Stationär & ambulant sowie Tagesklinik für Kinder und Jugendliche 

Adresse Ignaz-Harrer-Straße 79, 5020 Salzburg 

Telefon 057255-34201 

Mail meinefrage@salk.at Website www.salk.at 

Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie Psychosomatik an der Abteilung für Kinder- und 
Jugendmedizin, Kardinal Schwarzenberg Klinikum Schwarzach 

Angebot Stationär & ambulant für Kinder und Jugendliche 

Adresse Kardinal Schwarzenbergplatz 1, 5620 Schwarzach im Pongau 

Telefon 06415-7101-3411 oder 06415-7101-83450 (Station) 

06415-7101-3050 (Ambulanz) 

Mail alexander.holzknecht@ks-
klinikum.at 

Website www.ks-klinikum.at 

Universitätsklinik für Kinder- und Jugendheilkunde – Departement Psychosomatik 

Angebot Stationär & ambulant für Kinder und Jugendliche 

Adresse Müllner Hauptstraße 48, 5020 Salzburg 

Telefon telefonische Sprechstunde (OA Dr. Michelle Hochrainer): 057255-26222 

Montag bis Freitag, 7.45 - 8.00 Uhr 

Terminvereinbarung Clearing-Gespräch (Mag. Viktoria Gehls): 057255-23408 

Mail m.hochrainer@salk.at Website www.salk.at 

Pro Mente Salzburg 

Angebot Ambulante Beratungsstelle für Krisenintervention 

Adresse Bayerhamerstraße 14 (3.Stock), 5020 Salzburg 

Telefon 0662-433351 

Mail - Website www.promentesalzburg.at 

FrauenGesundheitsZentrum Salzburg 

Angebot Ambulante Beratungsstelle für Mädchen und Frauen 

Adresse Alpenstraße 48 (1.Stock), 5020 Salzburg 

Telefon 0662-442255 

Mail office@fgz-salzburg.at Website www.frauengesundheitszentrum-salzburg.at 

Selbsthilfegruppe für Angehörige von Jugendlichen mit Essstörung - Pinzgau 

Angebot Regelmäßige Treffen (jeden 2. und 4. Montag im Monat um 19 Uhr) 

Adresse Pfarrgemeindezentrum Saalfelden (1. Stock), Lofererstraße 11, 5760 Saalfelden 

Telefon 0677-64853768 

Mail redenhilft@gmx.at Website  
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TIROL 
BERATUNGSSTELLEN UND TELEFONISCHE AUSKÜNFTE 

Netzwerk Essstörungen 

Telefon-Hotline, E-Mail-Beratung und persönliche Beratung für Betroffene und Angehörige 

Adresse Templstraße 22, 6020 Innsbruck 

Telefon 0512 / 576 026 

Mail info@netzwerk-essstoerungen.at 

Geschäftszeiten Montag - Donnerstag 9.00 - 18.00 Uhr 
Freitag 9.00 - 15.00 Uhr  

Avomed – Arbeitskreis für Vorsorgemedizin und Gesundheitsförderung in Tirol 

Ernährungsberatung  

Adresse Anichstraße 6, 6020 Innsbruck 

Telefon 0512 / 58 60 63 – 15 

Mail m.hanser@avomed.at 

Geschäftszeiten:  Montag bis Donnerstag von 08.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 

Netzwerk Essstörungen 

Telefon-Hotline, E-Mail-Beratung und persönliche Beratung für Betroffene und Angehörige 

Adresse Templstraße 22, 6020 Innsbruck 

Telefon 0512 / 576 026 

Mail info@netzwerk-essstoerungen.at Website www.netzwerk-essstoerungen.at 

Geschäftszeiten Montag - Donnerstag 9.00 - 18.00 Uhr 
Freitag 9.00 - 15.00 Uhr  

Avomed – Arbeitskreis für Vorsorgemedizin und Gesundheitsförderung in Tirol 

Ernährungsberatung  

Adresse Anichstraße 6, 6020 Innsbruck 

Telefon 0512 / 58 60 63 – 15 

Mail m.hanser@avomed.at Website www.avomed.at 

Geschäftszeiten:  Montag bis Donnerstag von 08.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 

 

TIROL 
BERATUNGSSTELLEN UND TELEFONISCHE AUSKÜNFTE 

Tirolkliniken, Innsbruck 

Psychosomatische Tagesklinik und ambulante Tagesklinik für Adoleszenz  

Adresse Anichstraße 35, Haus 6, Parterre, 6020 Innsbruck 

Telefon 050 504 - 27081 Fax: 050 504 - 23687 

Mail lki.ps.om-tagesklinik(a)tirol-
kliniken.at 

Website sturmunddrang.tirol-kliniken.at 

Geschäftszeiten Montag – Donnerstag 09.00 – 12.00 Uhr 
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Tirolkliniken, Innsbruck 

Psychosomatische Ambulanz 

Adresse Innrain 43, 6020 Innsbruck 

Telefon 0512 / 504 - 23701   

Geschäftszeiten Montag bis Donnerstag: 08.00 – 16.00 Uhr 

Freitag 08.00 - 12.00 Uhr 

Tirolkliniken, Innsbruck 

Universitätsklink für Medizinische Psychologie 

Adresse Schöpfstraße 23a/Parterre, 6020 Innsbruck 

Telefon 050 504 27708 Mail: lki.pl-med-psych@tirol-kliniken.at 

Geschäftszeiten Montag bis Freitag: 08.30 – 11.30 Uhr 

 

Tirolkliniken, Hall 

Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 

Adresse Milserstrasse 10/ Haus 6, 6060 Hall 

Telefon 050 504 – 33836 Website: www.psychiatrie.uki.at  

Geschäftszeiten Montag bis Freitag: 08.00 – 16.30 Uhr 

Gesellschaft für psychische Gesundheit – pro mente Tirol 

Therapeutische Wohngemeinschaft für Personen mit Essstörungen 

Adresse GPG Zentrale, Karl-Schönherr-Straße 3, 6020 Innsbruck 

Telefon 0512 / 589051 oder 0664 / 415 94 57 

Mail wohnbetreuung@npromente-
tirol.at 

Website www.promente-tirol.at 
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VORARLBERG 
BERATUNGSSTELLEN UND TELEFONISCHE AUSKÜNFTE 

ESS>DIALOG  

Angebot Praxis für Klinische Diaetologie, Erna Obwegeser, MSc. 

Adresse Office am Rathausplatz 4, 2. Stock, 6850 Dornbirn 

Telefon 0650 / 3460808 

Mail erna@obwegeser.com Website www.obwegeser.com 

Kontaktstelle bei Essstörungen der Caritas Vorarlberg 

Ansprechperson Mag. Alice Mansfield-Zech 

Adresse Reichstraße 173, 6800 Feldkirch 

Telefon 05522 / 200 – 1739 

IfS Bregenz 

Adresse St. Annastraße 2, 6900 Bregenz 

Telefon 05574 / 42890-0 

Mail ifs.bregenz@ifs.at Website www.ifs.at 

IfS Egg 

Adresse Gerbe 1135, 6863 Egg 

Telefon 05512 / 2079 - 0 

Mail ifs.egg@ifs.at Website www.ifs.at 

IfS Dornbirn 

Adresse Kirchgasse 4b, 6850 Dornbirn  

Telefon 05572 / 21331-0 

Mail ifs.dornbirn@ifs.at Website www.ifs.at 

IfS Jugendberatung Mühletor 

Telefon 05522 / 76729 

IfS Feldkirch 

Adresse Schießstätte 14, 6800 Feldkirch 

Telefon 05522 / 75902-0 

Mail ifs.feldkirch@ifs.at Website www.ifs.at 

IfS Bludenz 

Adresse Klarenbrunnstraße 12, 6800 Bludenz 

Telefon 05552 / 62303 - 0 

Mail ifs.bludenz@ifs.at Website www.ifs.at 

aks gesundheit GmbH 

Adresse Rheinstraße 61, 6900 Bregenz 

Telefon 05574-202 

Mail gesundheit@aks.or.at Website www.aks.or.at 
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VORARLBERG 
AMBULANTE UND STATIONÄRE EINRICHTUNGEN 

Stiftung Maria Ebene – Therapiestation Carina  

Ansprechperson Mag. Anja Burtscher 

Adresse Pater Grimmweg 12, 6800 Feldkirch 

Telefon 05522/77151 

Psychosomatik Departement und Tagesklinik, Landeskrankenhaus Hohenems 

Ansprechperson Dr. Georg Weinländer 

Adresse Bahnhofstraße 31, 6845 Hohenems 

Telefon 05576/703-5100 

Mail psychosomatik.sekretariat@lkhh
.at 

Website www.lkhh.at/psychosomatik 

HPZ Carina 

Angebot Stationär für Kinder und Jugendliche (bis 15 Jahren) 

Adresse St. Antoniusstraße 7, 6800 Feldkirch 

Telefon 05522 / 73330 

LKH Rankweil, Jugendpsychiatrie Rankweil 

Angebot Stationär für Kinder und Jugendliche (bis 18 Jahren) 

Ansprechperson Dr. Veraar 

Adresse Valdunastraße 16, 6830 Rankweil 

Telefon 05522 / 403-0 
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LINKS 
Links: Europe 

European Council of Eating Disorders (ECED) 
www.eced.co.uk 
German Society on Eating Disorders (DGESS) 
www.dgess.de  
Eating Disorders Assocation (EDAIN) 
https://www.eatingdisordersni.co.uk/ 
Beat Eating Disorders 
https://www.beateatingdisorders.org.uk/ 
Experts-Network Eating Disorders Switzerland (ENES) 
(Experten-Netzwerk Essstörungen Schweiz) 
www.netzwerk-essstoerungen.ch 
Bundesverband Essstörungen e.V. (BFE) 
http://www.bundesfachverbandessstoerungen.de 

Links: World 

Eating Disorder Hope 
Eating Disorder Hope offers information and resources to those suffering from eating disorders, their treatment 
providers and loved ones. 
www.eatingdisorderhope.com 
Academy of Eating Disorders (AED) 
www.aedweb.org 
Eating Disorder Research Society (EDRS) 
www.edresearchsociety.org 
National Eating Disorder Information Centre (NEDIC) 
www.nedic.ca 

Links: Austria 

Austrian Society on Eating Disorders (OEGES/ASED) 
www.oeges.or.at 
Network Eating Disorders (Netzwerk Essstörungen) 
www.netzwerk-essstoerungen.at 
 
Suche nach DiaetologInnen mit Schwerpunkt Essstörungen beim 
Verband der Diaetologen Österreichs 
www.diaetologen.at 
 
Arbeitskreis Essstörungen 
essstoerungen@diaetologen.at  

 
  

http://www.eced.co.uk/
http://www.dgess.de/
https://www.eatingdisordersni.co.uk/
https://www.beateatingdisorders.org.uk/
http://www.netzwerk-essstoerungen.ch/
http://www.bundesfachverbandessstoerungen.de/
http://www.eatingdisorderhope.com/
http://www.aedweb.org/
http://www.edresearchsociety.org/
http://www.nedic.ca/
http://www.oeges.or.at/
http://www.netzwerk-essstoerungen.at/
http://www.diaetologen.at/
mailto:essstoerungen@diaetologen.at
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PSYCHOTHERAPIE IN ÖSTERREICH 
http://www.psychotherapie.at/ 

https://www.psyonline.at/ 

https://www.psychnet.at/ 
Wiener Landesverband für Psychotherapie (WLP) 

Zweigverein des Österreichischen Bundesverbandes für Psychotherapie (ÖBVP) 

Adresse Löwengasse 8/1/1, 1030 Wien 

Telefon 01 / 890 80 00 

Mail office@psychotherapie-wlp.at 

Website https://www.psychotherapie.at/patientinnen/psychotherapeutinnen-suche 

Sigmund Freud Privat Universität Wien  

Ambulante Psychotherapie für Kinder und Jugendliche 

Adresse Faulmanngasse 4,1040 Wien  

Telefon 01 / 585 55 55  Mail: kinder@faulmanngasse.at 

Website https://ambulanz.sfu.ac.at/de/kinder-und-jugendliche/ 

Geschäftszeiten Montag-Freitag 08:00-19:00 Uhr 

Niederösterreichischer Landesverband für Psychotherapie  

Adresse Haidäckerstraße 1, 2325 Himberg 

Telefon 02235 / 426 65 Fax 02235 / 440 39 

Mail noelp@aon.at oder 

noelp@psychotherapie.at 

Website www.psychotherapie-
niederoesterreich.at 

Oberösterreichischer Landesverband für Psychotherapie  

Adresse Adlergasse 12, 4020 Linz 

Telefon 0732 / 77 60 90 

Mail ooelp@psychotherapie.at oder 

ooelp@inode.at 

Website www.ooelp.at 

Burgenländischer Landesverband für Psychotherapie  

Adresse Robert-Graf-Platz 2, OG, Top 24, 7000 Eisenstadt 

Telefon 02682 / 630 10 

Mail blp@psychotherapie.at oder 

blp@inode.at 

Website www.blp.at 

www.psychotherapie.at/blp 

Kärntner Landesverband für Psychotherapie  

Adresse Hoffmanngasse 12, 1. Stock, 9020 Klagenfurt 

Telefon 0463 / 50 07 56 

Mail klp@psychotherapie.at oder 

office@klp.at 

Website www.psychotherapie.at/klp oder 

www. klp.at 

  

http://www.psychotherapie.at/
https://www.psyonline.at/
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Salzburger Landesverband für Psychotherapie  

Adresse Wolf-Dietrich-Straße 13/II, 5020 Salzburg 

Telefon 0662 / 82 38 25 Fax 0662 / 42 27 37 

Mail slp@psychotherapie.at oder 

s.l.p@aon.at 

Website  

Stericher Landesverband für Psychotherapie  

Adresse Neubaugasse 24/2, 8020 Graz 

Telefon +43 316 37 25 00 Fax  

Mail office@stlp.at Website https://www.stlp.at/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Impressum 
 
Herausgeber: DIAETOLOGIE AUSTRIA – Verband der Diaetolog*innen Österreichs, Grüngasse 9/Top 20, 1050 
Wien; Autor*innen: Sarah Höglinger, Arbeitskreis Essstörungen; Gestaltung: DIAETOLOGIE AUSTRIA; 
Copyright: 2024 by DIAETOLOGIE AUSTRIA – Verband der Diaetolog*innen Österreichs, Grüngasse 9/20, 1050 
Wien, www.diaetologie.at 
 
Das Werk, einschließlich aller seiner Teile, ist urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung außerhalb des 
Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Herausgebers unzulässig und strafbar. Nachdruck – auch 
auszugsweise – sowie jede Form der Vervielfältigung oder die Weitergabe mit Zusätzen, Aufdrucken oder 
Aufklebern sowie die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen ist nur mit ausdrücklicher 
Genehmigung durch die Herausgeber gestattet. 
Hinweis: Trotz sorgfältiger Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für Richtigkeit, Vollständigkeit oder Aktualität 
der zur Verfügung gestellten Inhalte. Für den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschließlich die Betreiber 
verantwortlich. Stand Dezember 2024. 

mailto:office@stlp.at
http://www.diaetologie.at/

