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Chronisch entziindliche,
Darmerkrankunge

el medizinischer Berufe

Anmeldung
Uber diesen

QR-Code

Erndhrung bei chronisch entziindlichen
1 Darmerkrankungen -
was sagen die aktuellen Leitlinien?

Referentin: Gudrun Vogel, Dipl. oec. troph.
Vitalisklinik Bad Hersfeld

» Donnerstag, 27. November, 17:00 bis 19:00 Uhr

Anmeldung
Uber diesen

QR-Code

Erndhrungstherapie bei padiatrischem
2 Morbus Crohn und was die

Erwachsenenmedizin daraus lernen kann!

Referentin: Tina Winkler, Dipl. oec. troph.
Medizinische Universitat Lausitz -

Carl Thiem Klinikum Cottbus
» Dienstag, 2. Dezember 2025, 17:00 bis 19:00 Uhr

Fiir das Seminar sind Fort-
bildungspunkte bei der
Landesarztekammer Hessen
und den Berufsverbinden

VDD und VFED beantragt.
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Ernéhrungskongress

GROSSER
ERFOLG

Diese Ausgabe des DIAETOLOGIE Journals steht ganz im Zeichen
eines Riickblicks auf unseren erfolgreichen Erndhrungskongress
2025.

Der Nahrstoff Protein stand im Fokus des diesjahrigen Kongresses
und wurde von unterschiedlichsten Perspektiven beleuchtet. Die
Aktualitdt und Brisanz dieses Themas zeigte sich auch in den
Teilnehmer*innenzahlen - der Kongress war seit Wochen kom-
plett ausgebucht.

In diesen zwei Kongresstagen erhielten wir interessante Einblicke
in aktuelle Forschungsergebnisse, weiters wurden innovati-
ve Konzepte fiir die diaetologische Praxis diskutieren. Dadurch
konnten wiederum neue Perspektiven flr unsere tagliche Arbeit
gewonnen werden.

Besonders wichtig dabei war der interdisziplindre Austausch -
denn die Erndhrungstherapie kann nur dann maximal wirksam
sein, wenn wir gemeinsam mit Wissenschaft, Medizin und auch
der Politik an einem Strang ziehen.

An dieser Stelle mochte ich nochmals ein grofRes Dankeschon an
alle Kolleg*innen richten, die mit der Kongressorganisation inten-
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siv beschaftigt waren und damit die Basis flir diesen erfolgrei-
chen Kongress legten.

Ein besonderer Dank ergeht an alle Referent*innen, die mit ihrer
Expertise maBgeblich dazu beitrugen, dass wir als Berufsgruppe
wieder gestarkt aus diesem Austausch hervorgingen. Bedanken
mochte ich mich auch bei den Firmenaussteller*innen fir ihre
Teilnahme und Produktprasentationen.

Nach dem Kongress ist vor dem Kongress. Die Organisation fiir
den Kongress 2026 startet. Diesbezliglich merken Sie sich bitte
den 19./20. Marz 2026 vor - thematisch setzen wir uns mit
Mikronahrstoffen auseinander.

Nun wiinsche ich Ihnen eine spannende Kongressnachlese
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Andrea Hofbauer
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