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Editorial

Liebe Kolleg*innen,
Liebe Leser*innen,

die erste Ausgabe unsers DIAETOLOGIE Journals steht diesmal
ganz im Zeichen von Diabetes und Erndhrung. Mit Unterstiitzung
der Kolleg*innen vom Arbeitskreis konnte ein interessantes
Themenheft erstellt werden.

Die Zahl der Menschen mit Diabetes mellitus steigt weltweit kon-
tinuierlich - und damit auch die Bedeutung einer qualifizierten
erndhrungstherapeutischen Begleitung. Erndhrung spielt sowohl
in der Pravention als auch in der Therapie des Diabetes eine zen-
trale Rolle. Sie beeinflusst nicht nur den Glukosestoffwechsel,
sondern auch Begleiterkrankungen, Lebensqualitdt und langfris-
tige Prognosen der Betroffenen.

Die Diabetesversorgung stellt auch in Osterreich eine zuneh-
mende gesundheitspolitische Herausforderung dar. Steigende
Erkrankungszahlen, eine hohe Dunkelziffer nicht diagnostizierter
Falle sowie Defizite in Pravention und Friherkennung erfordern
verstarkte strukturelle und gesundheitspolitische Malnahmen.
Gleichzeitig wird deutlich, dass eine nachhaltige Verbesserung
der Versorgung nur durch eine starker vernetzte, multiprofes-
sionelle Betreuung sowie durch konsequente Strategien zur
Férderung eines gesundheitsforderlichen Lebensstils - insbe-
sondere im Bereich Erndhrung und Bewegung - erreicht wer-
den kann.

EDITORIAL

Als Diaetolog*innen kommt uns eine
bedeutende Rolle zu: Wir libersetzen
wissenschaftliche Erkenntnisse in all-
tagstaugliche Empfehlungen, beglei-
tenindividuelle Veranderungsprozesse  f

.-"ll e
einen nachhaltigen und genussvollen
Umgang mit ihrer Erndhrung zu finden. Gerade im Kontext des
Diabetes erfordert dies ein hohes MaR3 an Fachwissen, Empathie
und interdisziplindrer Zusammenarbeit.

und unterstiitzen Menschen dabei,

In dieser Ausgabe widmen wir uns daher umfassend dem Schwer-
punktthema Erndhrung und Diabetes. Die Beitrdge beleuchten
aktuelle wissenschaftliche Entwicklungen, praxisnahe Beratungs-
ansatze sowie konkrete Strategien flir die erndhrungstherapeu-
tische Arbeit mit unterschiedlichen Zielgruppen. Unser Ziel ist
es, lhnen fundierte Informationen, neue Impulse und hilfreiche
Werkzeuge fiir lhren beruflichen Alltag an die Hand zu geben.

Wir wiinschen Ihnen eine inspirierende Lektiire und viele wert-
volle Anregungen fiir lhre Arbeit mit Menschen mit Diabetes.

Herzliche GriiRe

Gude

Andrea Hofbauer
Prasidentin
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